Eszményi helyzetben az ember ott valaszthatott magéanak
teriiletet, lakohelyet, ahol igényeinek és sziikségleteinek
fliggvényében el tudta képzelni az ¢életét. Els6é alkalommal
megfigyelte a kdrnyezetét, a szél jardsat, a vizek megjelenési
modjait, a természeti formak, a domborzat, andvényzet iizenetét.
Hatehette,azallatokatismegjarattaakornyéken, ésodaterveztea
hazat, ahol a novényi formak, az allatok viselkedése egészséges
teriletreengedtekkovetkeztetni.Példaulott,aholatehéndelelt,de
semmiképpensem ott,ahol amacskajol érezte magat. Nem épitett
olyan helyre, ahol talajfelszint egyenetlenség, a novényeket
gdcsortosség jellemezte. Ma, mar ,,kozkeletli ismeretek™ alapjan
mindez mérhetd ésakozmotelurikuserdk fliggvényébenmeglehet
hatarozniahazhelyét. Lakohelyeseténcélszertikikeriilnia magas
rezgesszintl szakralis vonalakat, mivel olyan lelki folyamatokat
generalhatnak, amelyeket az ember a hétkoznapi életvitelben
altaldban nem bir meg. Erdemes megvizsgalni a teriileten a
Hartmann, a Ley vonalakat, a fold alatti vizereket is, és azok

fliggvényébenbetajolniahazat.
A székely magyar kulturaban minden szempontbol fontos

szerepe volt - és van - a Napnak, mint a legmagasabb szellemi er6
kapuja, tiikkre és hordozoja. Ahéazatkelet-nyugatiranyba tajoltak,
amely a napnak és a szellemnek, a cselekvésnek, az alkotdasnak az
iranya. A sz¢kely-magyar ember négy napot kiilonboztetett meg,
amely O0sszefliggéttanégy napallassal ésanégy égtajerdivel is. A
kelo nap, a kelet a keletkezéssel fliggdtt 0ssze. Ez a szliletés
pillanata, a Nap fiaval, féként, Jézus Krisztussal hozhato
O0sszefliggésbe. A hagyomany szerint minden kezdet hordozza a
teljességet, magyardn minden reggel fel lehet venni az illetd nap
lényegét, amit a nap soran az ember cselekvése révén kibont ¢€s
gyakorlatba tesz, anyagba iiltet. Napfelkelte eldtt ébredtek az

emberek,anapfelkeltétimadsaggalésnapbanézéssel,
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»réviiléssel” kezdték, ezzel felvévén a nap iizenetét. Epp
ebbdl adédéan nem is véletlen a fogalmi azonossag a Nap mint
¢gitest és a nap mint idoegység. A magyar ember bolcsessége ,.ki
koran kel, aranyat lel” ugy is értheto, hogy a reggeli napba nézés
révén felvehetdé az emberi egészség szamara nélkilozhetetlen
¢lettaniszervesarany.Akozmikusarany, mikronnyirészecskeként
folyamatosandaramlikkianapbol,segitiazembertatudatossdgban
(ahalantékon keresztiil lehet felvenni). Adélinapadél, mintél, az
¢ld isten, az. Atyanak a megtestesitoje. Anap legmagasabb allasa,
ura a térnek és 1donek, az 1don ¢€s téren tuli folytonossagot is
képviseli. A lenyugvo nap a lezarast, a befejezést, a nyugalmat
testesitimeg. Aminta Nap ,,beleereszkedik™aFodldbe,azanyagba,
azanyasaggal,azégiAnyavalkeriilosszefliggésbe(,,ésanapdolgai
megnyugszanak azanyag, édes Foldanya 4gyaba™). S ,,oszt” vana
negyediknap,amitéjfélinapnakishivnak,amitcsakazlathat,akiat
tud nézni a f6ldon, azaz az anyagon tali valésagot észleli. Ez a
szellemi nap. A négy napallas meghatarozta ¢s tobbé kevésbé
ontudatlanul ma is meghatarozza minden ember életét. Eleink

mindencselekedetébenéséletikmindenmozzanatdbanjelenvolt.
Nagyon fontos 1épés a hdz tajolasanal a hely

tizpontjanak, vagy fokuszpontjanak bemérése. Az eljovendo haz
tizhelyekeriiljonideakéménnyelegyiitt. Akéménymagassagataz
alatta lévo vizér mélysége hatarozza meg. Jol elhelyezett tiizhely
tobb szaz méteres kdrzetben harmonizalja a kdornyezetet, segiti a
békességet. Elodeinkajurtakdzepétaz, Istenfat”helyeztékide.Ez
egy olyan ,dimenzido kapu”, kozmotelurikus kirtd, amely

OsszekotiazEgetaFoldel.

A hazépitd kovetkezo léepésben ,,megnezeé” a természetanya
aldasat, azaz milyen épitdéanyagok allnak rendelkezésre a

kézvetlen kornyezetében. Ennek fiiggvényében hatarozza meg a
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hazalapvetdjellegét.Ezlehetko,fold,agyag,fa,nad,szalma.Arégiszerestelepiiléseken(szer
mintszeretet) amiket Maria Teréziarendelettel betiltott (tudott 6 valamit) jellemzbéen a haz
koriil volt a veteményes-virdgos kert, utana kovetkezett a majorsag, a csiir mogott meég
bekeritveanagyobb zoldséges, a gabonas ésa gylimdlcsds, majd a kerteken kiviil akaszalo, a
legeld, és egy nap jarasra a ,,kerek erdd”, azaz kérbe azerdd igy nemcsakazidében hanema
térbeisbelevoltiiltetveanap. Hamegfigyeljiikazemberfinomabbtesteit,pontososszefliggest
taldlunk a fentiekkel. Azanyagi, a fizikai test, magaval ahazzal azonosithato. A fizikai testet
belengi, pontosabban annak matricdja az élettest, nevezik étertestnek is, elddeink ,,éltetd
lélek”-nek nevezték - amely a novényvilaggal, azaz a haz koriili viragos-, veteményes- és
fiszerkerttel all szoros 6sszefiiggésben. Kovetkezo burkunk azasztraltest, elédeink,,almodo
Iélek”-nek hivtak, amely addig tart, mig a keziink elér. Olyan, mint egy szines fénytojas,

egeészséges allapotban ennek kézepében vagyunk fizikailag. Ez 6szténéletiink hordozdja, az
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allatvilaggal rokon, és mint teriiletamajorsagtartozik ide. Utdna kovetkeznek alélek finomabb
részei, az akaratvilag, az érzelemvilag ¢és a gondolatvilag, amelyek a gyumdlcsossel, a
gabonafdldekkel és a zoldségessel hozhaté parhuzamba. Majd a nagykapun, vagy napkapun at
kiléplink a szellemvilagba, az also mentalis vilagba, amely a kaszalokkal, alegel6kkel hozhato
Osszefiiggésbe. Mindezt a felsé mentalis vilag zarja, amely a magasabb szellemi vilagok, a
csillagvilagokmegfeleldje,ésazerdohozkothetdo erdominteredd azemberhalhatatlanrészével,
szellemével, magasabb ,,En”—jével, 6seink ,,Om-lelkével” fiigg O0ssze. Ebbdl adododan
mondhatjuk, hogyafaolyanmintacsillagazégen, éslévénhogytudjuk,afizikaitesteloképétaz
ember leszliletése el6tt a csillagvilagok kerubi lényeivel egylittmiikodésbe alakitja ki, és ezen
fizikaitestkivetiiléseahdzmaga,akkoralegtermészetesebb,hogyahazatmagatezencsillagvilag
leképzodésebdl, falényeinek ajandékabol készitjiik el. Ez ma az asztroldgia révén eléggé
kozismertésaltalaislehettudnimelyiktestrészt melyik galaxis(csillagkép)lényeivel épitettiik

ki(kos-fej,bika-nyak,stb.).
Nemvéletlenezért,hogyamidtaazemberelkiilonitiéletterétakdrnyezetétdl, ezabiblidban

a paradicsombol valo kilizettetéssel fligg 6ssze, amely a lemuriai fOkorszakban tértént ekkor
Oseink, a hun-magyar torzsek, a Ma nevli kontinensen ¢éltek és foként fabol készitették
lakhelyiiket. Ez eltartott egészen a 20. szazad elejéig, amikor is az erdében gazdag Karpat-
medence 0serdeinek nagy részét kiirtottak, illetve a polgarosoddsi hulldm ,,Grhatnamséaga” is
megkovetelteatéglaépiiletet. Ezena folyamatona Maria Terézia féle,,gubernium”isigyekezett
segiteni, betiltvan rendeletileg a jobbagyok favételi jogata kézésségi erdokbol. Azembera
fakhoz hasonléan, Fold és Eg kozott €16 lény, ugy egészséges, ha két labbal a Foldon és
koronajavalaz Egben kotédik. Energetikailaga maiépiiletek tobbsége ezenkapcsolatot lezarja.
Valamennyire még a fold, és a valyog épiiletek is, habar joval egészségesebbek modern
utddaiknal.Azemberneklehetegyid6szakazéletében féleg,ha,elvanszallva”, hogyfoldelésre
van sziiksége, akkor célszert fold, vagy valyoghazban lakni, amigy normal esetbe a fa, vagy
legalabb valamilyen szerves, €10, n0vényi szarmazasu alapanyagbol késziilthdz az egészséges,
biztositvaaharmonikus életteret. Afahdznyujtjaazemberszamaraazegészségeskotédéstugya
FoldanydhozmintazégiAtyahoz. Egészségesvédelmetjelentakiilvilaggalszembenhorizontalis
viszonylatban, és lehetdvé teszi, elésegiti vertikalisan, hogy megéljiik Eletfa-sagunkat.
Mindezekbdl adoddéan és a fanak sok mas életiinkben betdoltott fontos szerepébdl egészséges
levegd eloallito, vizhaztartast szabalyzo, kdornyezet harmonizalo, 1élek -tisztito, -emeld, -
atalakito, és még sok mas hatasabol -adododan aztjavaslom, hogy ahol mar nincs, ott vissza kell

telepiteniazerddket.
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Visszatérve a konkrétumokhoz, amint megvan a pontos hely, adottsagainak fiiggvényében
meg lehet tervezni a hazat. Az egyetemes ¢€s individualis kdzott, a lako és a kdornyezete kozotti

Osszefliggéseketmeghatarozoparaméterekazanyag,aszin,améretaranyésforma.
Ahéazharomosztatisaganemcsakvizszintesen,hanem fiiggdlegesenismegnyilvanul. Ezen

értelembena,lelkes” hazpincerésze,boltos,ivesrészévelolyan, mintegylefelé fordulo félhold,
azembertudatalattijanak felelmeg. Afoldszint,azélettératudatosnak,apadlasatudatfelettinek,
azaz a szellemvilagnak felel meg. A régi mondas is, a ,,Bort, buzat, békességet!” kivansag

osszefliggésbehozhatoémindezzel:bortapincébe,békességetazélettérbe,buzatapadlasra.
A haz vizszintes haromosztatisaga keleten a tisztahaz, kdzépen a konyha-nappalinak

megfelelo kdozépsOhazésnyugatonahalokamra. Atisztaszobaszakralistevékenységekhelye, itt
volt a hazi oltar, a tiszta, vagy tinnepldruha, itt imadkoztak, ide fogadtak a nagy becsben 1évo
vendégeket. Ez az értékek szobaja, itt tartottak értékes targyaikat is. Ebben a szobaban
imadkoztakpéldaulreggelnapfelkeltekor,amikorafelkel6napnakazerditlehetfelvenni,aminek
birtokdbanazemberbékében és szeretetben végezhetimindennapiteenddit. Amindennapiéleta

kozépsohazbanfolyik,ennek fontoskellékeiatlizhely,azasztal. Atiizhely,akemence,amelynek

utolsdcserepétahazasszonyatette be éstapasztottabe,azEgiAnyatiizméhétidézimeg, ahonnan
rendszeresen napfelkeltére megsziiletik a frissen siilt, a Napot és Krisztust testét megtestesito
kenyér. Az elsé targy, amit a haz ura sajat kezilileg készitett el, a kerek asztal volt (késébb
négyszogletli, 1:2-es aranyaval a katolikus templom oltarasztalat idézi meg), amit a haz
szentelésekorelsdnek tettek be. Ezorokkeé le van teritve, scsak szenttargyakattartottak biblia,
kereszt, gyertya, Mariakép vagy szobor,akenyérésso-scsak hasonlo cselekedeteket végeztek,
l1évén,hogya,hétkoznapi”munkanakismégmegvoltaszakralitasa.lttfolytakakozosétkezések,
csaladiésbaratibeszélgetésekis. AkerekasztalszinténaNap kerekségét,aszellemvildgotidézi
meg. Mesélik, hogy tobbszor megtortént tiizesetkor, kivittékahdzbol az asztalt és tetejével atiiz
felé forditva oltottak el a tiizet. Id6sebb ismer6sém meséli, mikor az ijsagot az asztalra tette, az
apjaraszolthogy,.,szemetetazasztalonnemtartunk, fiam”. Ahazonbeliiligyekeztek csak tiszta
dolgokat végezni, a tisztatalan dolgokat, példaul a WC-zést, a fiirdést, a mosast a hazon kiviil
végezték, olyan helyt mind a mosékonyha vagy a patak, fiirdéhaz (ahol kiilon voltilyen) vagya
nyarikonyha,valamintakertibudi.Vanisegyrégimondas:,Székelyemberahdazabanemsz..-rik”.

Mégkonkrétabban,az altalunk tervezett hdzra6sszpontositva,azalapbaterméskovet
teszlink. Fontos figyelni a kovek polaritasara, ahogy a természetben volt, gy legyen beallitva,
mertigy egységes eroteret hoznak Iétre, masképp er6sen kaotizalo hatast fejt ki. Akovek lényei
nagyoniddsek,nagytudast, informaciot, energiathordoznak magukban, aztis mondhatjuk, hogy
minden k6 ,,abolcsek kove”, ezért fontos harmonikus 6sszhangbarakéasa. Forro mésszel rakjuk
O0ssze. A kiilsO részeket, ami foldben van, agyaggal tomjik, burkoljuk le a viz elleni szigetelés
celjabol. A pince aljzata 15-20 cm dongdlt séder, rajta 10-15 cm dongolt agyag. A mennyezete
boltivbe kirakott ko, agyaggal szigetelve. A pincefodém keményfa gerendakbol all, kozottiik
cellulozszigetelés,amireadeszkapadlozat,ajarofeliiletjon. Akeménytalpfakrakeriilnekraahaz
falai, amelyek két oldalt faragott, bardolt fenyoronkokbol vannak 6sszeacsolva. Ezen faragott
részek kdozepénvanegy 2x2 cm-es fozolas (valyu),amibe az 6sszeillesztésnélegy 2x4 cm vastag
tartoléc keril. Ez részben szigeteld feladatot lat el, részben az esetleges vetemedés révén
keletkezett rések zarasara szolgal. A végek pedig medvefogas dsszekapcsolasban végzddnek.
Ezaltal a haz megorzi a ronk jellegét, kiilsO részén hancsolt kemény feliilettel, mig az
Osszeillesztéseknél a bardolas révén nem sériilnek a szalak, ezaltal gy statikajaban mint
energetikdjaban megtartja egységes erdit. Célszerl figyelni, hogy a gerendéak polaritdsukban
valtva legyenek, magyaran ahol az egyik vége, ott legyen a masik kezdete. Ez4ltal egységes

energetikaitérjonlétre.
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Afalakrétegrendje:kint,17-20cm-esronkdk,befelehaladvapéraateresztécelluldézpapir, 80-
90cm-enként 15 cmvastag parnafazas, kozotte cellulozszigetelés, parafékezd cellulézpapirfolia,
Scmtavtarto lécezés, ide keriilnek azesetleges szerelvények, ésavégénabelsé burkolat, hancsolt,
szélezett fozolt ronk széldeszka, helyenként nadburkolatu gyalulatlan deszka, betapasztva
agyaggal. Ezafajtarétegrendlehetovéteszialégzeést,amelymindenlelkeshazalapveto fontossagu
sziikségletekelllegyen(légzésmintlélek-zés),éssajnosnemjellemzéamaiilyenértelembenlezart
hazakra, pont ezért is tobbségiik penészesedik. Viztartalomban a celluldéz szigetelés parasabb
idokbendonmagasulyanak30%-atképesfelvenniésaztszarazabbnapokonelparologtatni,ezaltalis
egészseges paratartalmat fenntartani. Ezen rétegrend révén a falak képesek 10-12 o6ras hotarto

képességre,amiatégla-ésakofalakkalvetekszik.
A fodém Osszetétele: 20x15-6s gerendéak, ra keriil a szélezetlen parasztmennyezet, rajta

parafékezdépapirfolia, 10cm-esparnafa,kozottecellulézszigetelés, majdparadteresztdopapirfolia,

aparnafakonlépészaj-gatldoszigetelés,savégénhajopadlo.
A padlasteret ugy alakitottuk ki, hogy egyik felél a gabonas hambéarok kapnak helyet, masik

felél nagyobb vendégsereget lehet lefektetni. Amugy a padlastér alapvetden a szellemvilag

lakhelye, ezért lakotérként nem ildomos hasznalni. Eredend6en - amikor Lemuriaban elkezdtiik

elkiilonitenimagunkatakornyezetiinktol -, elsd fazisbanmégcsakazélonovényzetetalakitottuk
ugy,hogyannakegyelhataroloszerepeislegyen.Késdbbkeriiltandovényzetkivagasraésuagymond
,vagott” noveényekbdl készitett fallal hataroltuk le magunkat, de még ekkor is az €ggel valo
kapcsolat szabad maradt. A kovetkezd fazisban erre az épitményre kip formaja tetd, magyarul
siiveg keriilt. Ez még az a periodus, amikor az égi vilagokkal intenziv a kapcsolatunk, az ember
intenziven a szellemvilagban ¢l. Aszellem formaja a kor, illetve a gomb, ezért valasztottak ezen
emberek a koralaku épitményeket. Asliveg, illetve késébb a kupolaforma hatasdban hordozza és
elésegitti az égi vilaggal valé harmonikus kapcsolat lehetdségeét. Ennek az i1ddszaknak
maradvanyaiként dllitanak emléket az Arpad-kori kortemplomok. Az id6 mulasaval, ahogy az
ember jobban beleereszkedett az anyagba - mar az Atlantiszi fokorszak masodik felétol
elkezdodott - a négyszogletl épliletek épitése. A négyszog, a kockaforma az anyag hordozoja
szimboluma. Az épiiletek tetejére mar piramist raktak, hogy az €gi kapcsolatot harmonikusan
fenntarthassdk.Ezazegyosztatthdzarchetipusa.lttmégtudatiszempontbélavertikalisemberrdl
beszélhetiink. Késdbb, amikor mar az égi vilagok bezarultak, és azember figyelme egyre inkabb
leredukalodottahorizontalis sikra igy ismondhatjuk, hogyazemberbeddltazanyagivilagnak,
megnyult ez a forma, mint egy lefekiidt ember, fejével kelet felé, ahol a homlokzat van, rajta
ablakszemekkel,de homlokatékesitiaNap,aHold,sacsillagok,azégivilaggal valo kapcsolatot
taltoslovatmegidéz6lokoponyaszimbolizalja,ehelyébekeriiltkésObbakereszt. Apiramistetdis
megnyult, mintha kozépenelvagtak volna fliiggdlegesen €s kozékeriilta gerinc, majdahdz végén
vanablitiije,vagyfeneke. Ekkormarakét-vagyharomosztataohazrolbeszéliink. Azenergetikailag

mukodohaztolthetibefizikai,lelki,szellemifeladatat.
AkozépsOrészazérzelemvilaggal, aszivtajékkal fiigg 6ssze. [tt vagyunkalegnyitottabbak

és itt vannak az ablakok, ahol a fény bekeriil a hazba, épp ezért fontos és nem mindegy, hogy ez
milyenkeretek kozotttorténik. Amihdazunknalazablakkeretnapfejliangyaltidézmeg,ésafénya
kettos kereszt keretei kozott kertiil be a hazba. A paletta (zsalu) kozepe szivformara van kivagva,
hogy a fény szivbéli szeretet itjan hatolhasson be a hazba. A foldszintirész fels6 részénél amia
gondolatvilagnak felel meg megfigyelhetd, hogy itt is egy rendezdelvet hasznaltak 6seink,
peéldaulszélfogoapacaracs,vagylécezéskeriiltidevagyegyszerlien lekerekitették azoszlopokat

bekotohonaljfakkal.Miisezutobbimegoldastvalasztottuk.
AtornacoszlopokfelsdrészétmiisberottukasokhelytmegfigyelhetéazX-jeletkombinalva

a + -jellel, amely egyfajta nyolcagu csillagot mutat. A ty ty, mint Atya - a székely-magyar
rovasirasban az Atyat i1dézi meg. Mint érdekesség jegyzem meg, hogy suméri eldédeink

rovasirasaban En-lil, az ,En”-lelke, azaz a még a Nap szféraban mennyekben tartézkodo
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Krisztusilényjelevolt,aMegvalto(Okistudtakmarrola)jele.kinekcsillagamajd3-4évezredmulva
ragyogmajd Beth-lehem (akemence hdza)felett. A+jelazibetiiarévdsirdsban, Imintige forditva
egi.égi ésfénytisjelent,azazégifényloige,migazXjelatiizjele,aBbetiijele,Bmintbabba,b0-s-ég,

bels6,belsdtlizmelybé-s-égeskidradasababba(szép,csodalatos).
A haz épités fontos ,,részlete”, hogy kik, miként és mikor épitik. Nem véletlen, hogy dseink

»kaldka”-ban épitkeztek Ka=I1élek,ld ad,ajandékoz, teremtédldozat, kaldkaaztjelenti,hogylélek
ad léleknek 0szinte szeretetbdl fakado teremtd dldozatos munkat. A kaldka olyan dssztarsadalmi
»szokas”, amely révén elvaras nélkiili szeretetbdl fakado, idét, munkat aldozva, masokkal
egyiittmiitkédve, valakinek, vagy valakiknek, készitiink valamit. Erdemes figyelni a csoport
hangulatra, mivel az ,beépiil” a hazba. Nem mindegy, hogy egy fesziiltség teli, vagy egy jo kedvii,
oromtelilelkiiletiihazlesz. Ep ezértis rendszeresendldomastisznak,eldtte keresztet vetnek halat
adnak s megkoszonik az ,,égnek™ a segitséget, illetve kérik a tovabbi tdmogatdst, s majd mieldtt

korbemenne a kulacs eldtte kilottyintenek egyet a foldre, hogy elészora Féld anyaigyon. Az elsd

aldomast mar akkor isszak mikér megvan az anyag. A kovetkezo aldozat az az alap letételkor
Kémiives Kelemen legendaja, csak akkoradll jol a fal, hamegvanaz dldozat sziizlany vére kell (vér
mint a szellem hordozo6ja), ezzel is meg idézve a Szliz anyat, hogy mar alap anyagaban az égi
tisztasdgothordozzaahdz. Késébbazelsdidegenarnyékatmértékegyzsineggel ésaztraktdk belecaz
alapba.Vagyvanaholallatdldozatottettek-pl.kakas-ésannakvéréttettékahabarcsba.Vagyvanahol
fokéntndoveny termelék gyiimdlesot, gabonat tesznek a kiiszdb ala, ez a masodik aldomas ideje és
helye.EzértisnemléptekakiiszobremertazlIstenihely,aldozathely. Akovetkezdagerendaaldomas,
mikorfelhuztakafalakat.Azutolsopedig, mikorfentateto,lécezve,rafelrakjakazorokzold,viragos
bokrétat. Ez felért egy kisebb lakodalommal ettek, ittak, mulattak s, ahogya Nap korbejarja, ugy
korbe tancoltak a hazat. Volt ahol feny0 dgat raktak lefele, ahogy az égi aldas jo lefele, s arra piros
szalagokatkotottek,azélet,erd szine,azorom,aboldogsagjelképe. Alegvégénvanahazszenteles,
amikorisakaldkavezeté mestertiizettettabbolaforgacsbolamimaradtazépitkezésbdlésaparazzsal
mindensarkatmegszentelt. Majdahazasszonya,szentforrasbolszarmazovizzel, flizfadggalszintén
mindensarkatmegszentelta+-jelével. Ekkorjonahazuraésberakjaazaltalakészitettkerekasztalt,a
haz kozepébe. A hazat magat soha nem fejezték be, meghagyva jellemzéen a tiiz falon, vagy a
Lbiitiijibe” egy befejezetlenrészt, mivelahazmagaolyan mintazélet,egy folyamat,azembercsaka
halalavalteszilea,fokost”,amivel folyamatosanbelerojamagatetteitazéletbe. Agyakorlatbanisa
hazon 6rokke van munka, ha sziiletik egy gverek, ketté akkor meg bele is kell ,todan1”. Meg hataz

irigyekreiskellgondolni,hanincsbefejezve,akkormarnemislehetannyirairigykednirajta.
Ahazépitésegyfajtabeavatéottatulajdonosszamara.Akalakaboladodoan,-amelybendisrészt

vesz tettlegesenis-egyujvilagotismermeg, az épitkezés vilagat,shatényleg képes tudatosan oda
figyelni, akkor Onismereti és vilagismereti nagy kaland. A J6 Isten egyik atributuma a
.Vildgmindenség Epitémestere”. Epitkezési ,palyafutaisom” kezdetén sok felajitasi munkat
végeztink, és mivel mar foglalkoztam dnismereti-, életmo6d tanacsadassal is, probaltam tudatosan
bevonniatulajdonostamunkalatokba. Rajéttem, hogy haatulajdonos marjoideje lakik a lakasban,
akkor lelki ,,lenyomata™ benne van a hely ,,lenyomatiban™. Megfigyeltem, hogy az tigy nevezett
~problémak™,orokkédsszefiiggésbenvoltaka,,tulaj”valamilyenlelkiblokkjavaléseztakkortudtuk
megoldani,amikora,,tulaj”valamilyenszintenképesvoltoldanilelkigondjain. Azdsszefiiggésekis
elégge egyértelmiiek, mind példaul: elektromos halézat idegrendszer; viz- csatorna- rendszer
¢letfolyamatok, hangulatok, viszonyok, blokkok; szerkezet, vaz csontvaz; vakolat, festés bor
(kulimasz),stb.Azadotthelyzethezkapcsolodotorténetnekiizenetértékeisvan,saztkellkibontani,
megfejteni, s, helyre pakolni”. EnhezképestazGjhazépitéseegyfajtanjjasziiletés, és mind minden
.becsiiletes” ajjasziiletésnél valami meg kell ,haljon” az ,,0” ember - ahhoz, hogy az ij
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megsziilethessen. Megfigyelhetd, hogy épp ebbdl adoddéan az emberek évekig ,kinlédnak” az
¢pitkezéseikkel. Sokan a régi lakds eladdasanal akadnak el évekig, mert nem tudjak a multat
~felszamolni”. Van aki a tervezési folyamattal ,,hizza”, nem képes, vagy nem akarja rendszerezni,
megtervezni, elképzelni életét. Masok a kivitelezés, a gyakorlatba liltetés soran talalkoznak
,megoldando6 feladatokkal”. Meg a legtobben a befejezéssel vannak ,hadilabon. [lyenkor érdemes
lazitani, kilépniahelyzetbdl, s megfigyelni, hogy milyenbelsd gatakra, félelemre, elvarasrahivja fel
azadotthelyzetazemberfigyelmét, s mindezthogyanlehet megoldani. Haez sikeriil, akkor majdnem
onmagatol megoldodik a problémas ,,kinti” torténet i1s. Fontos megérteni, hogy a vilagon minden
mindennel 6sszefligg, és semmi sem torténik ,,véletleniil”, csak esetleg mi nem értjiik meg valami
akadalymiatt,sharatalalunkakulcsra,akkormegoldhatjukazt. Masik fontos ,torvényszertiség”,hogy
mindenkinél csak olyan ,,akadéaly” ,,aktivizalodik”, amit valamilyen médon képes megoldani. Egy
keleti bolcselet azt mondja: ,ha valahol egy pillangd egyet rebbent a szarnyaval, az egész
vilagegyetemetmegvaltoztatja”. Havéletlenlenne,abolygok dssze-visszajarnanak,aNapholdélben,
holmegestekelnefel. Avilagegy-s-ég-esrendalapjanmiikodik ésezmegismerhetd. Megismerhetd €s
Osszefliggabelvilagunkkal. Egymasik, torvényszeriiség”,,,amikinnazbentésamibentazkint”és,,ami

fentazlentésamilentazfent”. Magyaranakiilvilagunkatbentrdl, vetitjiikki”ésa, belvildgunkat”kint

tudjukmegdolgozni.Nagyonleegyszertsitveazt mondhatnank,hogyazemberolyan, mintegyspontan
mozi gyar. Szellemiink fényével, amit figyelmiinkkel irdnyitunk, folyamatosan forgatokonyvek
tomkelegét ,irjunk”, illetve atirjuk gondolatvilagunkba. Amelyekhez el kezdiink ragaszkodni
szimpatiabol, vagy antipatiabol, feltoltédik érzelmi, vagy energiaval és akaratvilagunk rendszer-
.keretén” keresztiil kapnak er6t a megnyilvanulashoz. Ez még rendjén is lenne, de amikor mindez
kivetiil a korpanoramas kiilvilagi ,mozivaszonra”, azt gondoljuk, hogy ehhez semmi koziink,
mindenért,valakimasafelelds-najo,részben,egykicsitmiis. Nehezentudjukelfogadni,hogyminden
embertarsunkcsak,szinésze”azaltalunkkivetitett, szerepléinknek”, belsészemélyiségrészeinknek.
Természetesen 0k sem véletleniil keverednek a ,,szinpadra”, ,,dolguk” van az adott helyzettel,
tartalmilag azonban teljesen mast élnek meg, mas a tanulni, tudatositani valojuk mind, amit mi
szubjektiven megéliink veliik kapcsolatosan. Ugyanazon formai helyzet mogott mas és mas tartalmi
tényezOkhazodnak. Ezértisfontos,hogyfigyeljink,neitéljinkelméasokat(hogyneitéltessiink), mivel
masok valos viselt dolgait eltakarja sajat kivetitésiink. Igazabol sajat lelki-asztral vilagunkon
keresztiilérzékeljliikavilagot,fizikailagis,mivelannakkdézepébolnéziinkki,sezmintegy,,szemiiveg”,
szurokeéntis hat.Errol, az ,,Egészrdl”, konyvtarakat lehetne irni, de nekem bele kell férjek a megadott
keretbe, gy, hogy ra kell térjek a kert és annak mikdédésére, amit mar, hely és 1d6 szilike miatt, csak

vazlatosantudokbemutatni.
Kertiink kicsibe a Vilagot, ezen belol is inkabb a Nap-rendszert, kihangstulyozva a F6ld anyat

képezile.Ugy,ahogyazasvanyokaFoldanya fizikaitestétképezik,andvények fékéntaz élettestét, az
allatokazasztral vilagat,azemberiségadjaaFoldanya,En”-jét. Avalamikoriegységes,,égi”ember a
szakirodalom Adam Kadmon-ja szétesett ,sejtjeire” az onallésodasi (individualizacios) folyamat
soran, hogyonallo ,,En” tudatra ébredhessiink. Azel6bbmaremlitettem, hogy,.amikintazbentés....”,
azazamitazemberkinttesz-pl.kertjétkapalgatja-azvisszahatbelsejéreésformalja. Tehat6rok, En”-
tink révén a Fold anya egy darabkajanak pl. kertiink felelos gondozo6i vagyunk, ez olyan mintha
bériinketapolnank (Féldanyabdre), deazttermészetesen fizikdlisannemazegésztestiinkkel tessziik,
hanempélddulazegyikujbegylinkkel (ezmegmilennénk,az,,égiember”’egy,sejtje”),amiazegésznek
csaktortrésze. Megfigyelhetd, hogy kinek milyen kertje vagy lakasaolyantermészeteis pl.szétszort
természet, rendetlen kert, stb. Tehatbelsé erényeinket, készségeinketa kiilvilagban , kapalgathatjuk,
faraghatjuk, formazhatjuk”. Erre az esetre is igaz a mondas, ,,gyakorlat teszi amestert”. Oseinknél is
fontos volt a kinti munka és teljes feleldsséggel, figyelemmel végezték azt, ismervén az
Osszefiiggeéseket. A torténelmileg koézismertebb szerzetes kozosségekben, ahol nagy hangstlyt
fektettek az onfejlesztésre pl. Zarathusztra perzsai, Qumrani esszénusok, a keresztény szerzetesi

rendek tobbsége, pl. Palosok, Bencések(ora et labora) mindenikik szamara fontos volt kertjiik
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rendezeéese,

apolasaegyfajtakozmikusrend szerint, ,,ami fentazlent...”. Engem a Firenzei Mediciek kertje, a Boboli - Pontban be van vezetve a 220 V is, megfeleld szigeteléssel. Egyéb ilyen jelegli energiakat igényld
,fogott” meg és vezetett rd erre az 6sszefliggésre. [tt ndtt fel részben - Rakdczi Ferenc fejedelem késébb tevékenységeket,mashol,pl.amithelybenoldunkmeg.

»Szenttestvér’-kénazaz Szent Germain-kéntismert fia, akit Rakoczi mesterkéntis hivnak. De a XIV.-dik Summasummarum, nem szaporitomtovabba,,sz6t”, mivel, akiakevésbélnem értannak asok, art”, és
sz.-tola XVIIIl.-igsz.-ig.szinteminden,,valamirevalo”,,alkot6”emberélt,hosszabb-rovidebbideigitten, marigyis, tal”léptemamegadottkereteket.,,Uzenetem”ényege,hogyaszékely-haztovabbgondolasa,csak
de ha nem is, legalabb ,,megfordult”. Ezen kert ¢s a hozza tartozo Uffizi palota az 1daig felsorolt elvek gy lehetséges, ha megprobaljuk meg ragadni annak

alapjan van épitve, s ez inspiralt, hogy megnézzem elddeink ilyen értelmii ,,hagyatékat™, s szellemiségét, filozofiajat, és azt a mai

»talalek”boséget.

viszonyoknak megfeleléen ,kibontani”. Ep
A haz az ,c¢let erok”, az étertest kozpontjaba van ami az ember

_ ezért probaltam JOseink megidézve -
masodik,csokranak”vandsszefliggésbe(egytenyérrelakoldok

\ ennek ,elé6zményeit?”
alatt), s koril veszi a viragos, veteményes, fliszer kert,

felgdbngydliteni, visszamenve
ahova bevan helyezve a ,flirdohaz” és a

egeszt a ,kezdetekig”, illetve
.hyarikonyha”is. Ezenteriiletheztartozik

megidézve utddaink
azenergiagazdalkodasis.Igazan,csak
valdoszintsiteni a jovo
szabad, fiiggetlen ember képes ¢€s

folyamatait, mivel itt
tud szabadon, filiggetlenil

alapvetden ,,csak” magunkrol
gondolkodni és o6nallo

& van sz0. Jelenlegi ,,vildgképiink”
dontésekethozni.Mindaddig & 4RGN

egyikalappillérea Newton-ifizika,
mig ,fligglink” minden féle

amely tobbek kozott megfogalmazza
tarsadalmi rendszerektol,

_ - az energia megmaradas torvényét, azaz
legyenekazokvallasi,politikai,

semmisemvészel csak folyamatosan atalakul,
érzelmi, energetikai, anyagi,

de ennek ellenére ,sajat” torvényiiket nem
egzisztencialis fliiggések, nem tudunk

vonatkoztatjak sajat magukra, azazaz emberre, az meg hal,
szabad emberként gondolkodni, érezni ¢€s

r [

kész, vége. Pedig a civilizacionk masik alappillérének szamito
cselekedni. Ezen torekvés abban nyilvanul meg tobbek

Konyv(biblia) agondosgyomlalasellenére- isdrizmégiizeneteket,hogynem
k6zott hogy mind addig amig kifejlesztik a ,,ntlponti energia”(ez egy fajta éteri

igyvan(pl.:azegyikapostol kérdiJézust,amikoravakonsziiletettembertmeggyogyitsa,hogy
energia,svégtelen) konvertert (marlétezik kicsiben),addigalternativenergia forrasokkaloldjuk megaz

' o . _ . »vajon mit kovetett ez az ember el , hogy vakon sziiletett”). Mind ezzel azt akarom mondani, hogy ,,Mi”
energia szikségletet szél, viz, nap anndlisinkdbbmivel az,6ssztarsadalmienergiarendszerek” egyre

~csinaltuk” ez idaigis, és ,,Mi” kell ezutan is ,rendezziik” az ,,egészet”. ,,Szerencsénkre” ebbe a ,,Mi”-ben,
kozelebb keriilnek az 6sszeomlas hatarahoz és egyre koltségesebbek is. A hazba csak keveés elektromos

ebbeaz,ecgész”’-benelégsegitovan,hogyaveégeén ,,egységbe”keveredhessiink tudatosan az,egészben”. Az
aramotvisziinkbe,aziscsak 12V-06s.Ahuzalokatagyaggalkibéleltcsovekbenvezetjiik,sugarzasvédelem

egyik székely ,,Atyam fia” szoktamondani, hogy , minden ember egy-forma, egyik ilyen masik olyan”. Ugy,
miatt azelektromosvezetékeknek van, egy azemberszamaranema,legegészségesebb”-nek mondhato

hogy.,egy”-s-,,ég”-re fel, samikorazember ,atlatja” alent,a fent,akintsabent 6sszességétegy-ben, utdna
kisugarzéasa . Szobanként egy elektromos fényforrassal a szoba mennyezetének kdzepérdl, a tobbit

johet,hogymindenkiilyen,vagyolyanhazatcsinadljon,amiaszdmaraalegmegfeleldobb... Istensegedelmével
hagyomanyos eszkézokkel oldjuk meg gyertya, petroleumlampa, stb. A konyhai gépek szamaéra kintrol
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