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Eszményi helyzetben az ember ott vélaszthatott magénak terlletet, lakéhelyet, ahol
igényeinek és szlkségleteinek fuggvényében el tudta képzelni az életét. Elsé alkalommal megfigyelte a
kornyezetét, a szél jarasat, a vizek megjelenési modjait, a természeti formék, a domborzat, a ndvényzet
Uzenetét. Ha tehette, az allatokat is megjaratta a kornyéken, és oda tervezte a hazat, ahol a ndvényi
formék, az allatok viselkedése egészséges terlletre engedtek kdovetkeztetni. Példaul ott, ahol a tehén
delelt, de semmiképpen sem ott, ahol a macska jol érezte magat. Nem épitett olyan helyre, ahol
talajfelszint egyenetlenség, a ndvényeket gocsortosség jellemezte. Ma, mar kdozkeletli ismeretek”
alapjan mindez mérhet6 és a kozmotelurikus erék fliiggvényében meg lehet hatarozni a haz helyét.
Lakdhely esetén célszerli kikerllni a magas rezgésszinti szakrélis vonalakat, mivel olyan lelki
folyamatokat generalhatnak, amelyeket az ember a hétkoznapi életvitelben altalaban nem bir meg.
Erdemes megvizsgalni a terilleten a Hartmann, a Ley vonalakat, a fold alatti vizereket is, és azok
fliggvényében betéjolni a hazat.

A székely magyar kulturaban minden szempontbdl fontos szerepe volt - és van - a
Napnak, mint a legmagasabb szellemi eré kapuja, tikre és hordozdja. A hazat kelet-nyugat irdnyba
tajoltak, amely a napnak és a szellemnek, a cselekvésnek, az alkotasnak az irdnya. A székely magyar
ember négy napot kllonbdztetett meg, amely dsszefliggétt a négy napallassal és a négy égtaj erbivel is.
A kelb nap, a kelet a keletkezéssel fliggott dssze. Ez a szlletés pillanata, a Nap fidval, féként, Jézus
Krisztussal hozhaté dsszefliggésbe. A hagyomany szerint minden kezdet hordozza a teljességet,
magyaran minden reggel fel lehet venni az illetd nap Iényegét, amit a nap soran az ember cselekvése
révén kibont és gyakorlatha tesz, anyagba lltet. Napfelkelte el6tt ébredtek az emberek, a napfelkeltét
imadsaggal és napba nézéssel, ,révilléssel’ kezdték, ezzel felvévén a nap iizenetét. Epp ebbdl
addddan nem is véletlen a fogalmi azonossag a Nap mint égitest és a nap mint idéegység. A magyar
ember bodlcsessége ki koran kel, aranyat lel” ugy is érthetd, hogy a reggeli napba nézés révén
felvehetd az emberi egészség szamara nélkilozhetetlen élettani szerves arany. A kozmikus arany,
mikronnyi részecskeként folyamatosan aramlik ki a napbdl, segiti az embert a tudatossagban (a
halantékon keresztill lehet felvenni). A déli nap a dél, mint él, az él6 isten, az. Atyanak a megtestesitdje.
A nap legmagasabb allasa, ura a térnek és idének, az idén és téren tuli folytonossagot is képviseli. A
lenyugvé nap a lezarast, a befejezést, a nyugalmat testesiti meg. Amint a Nap ,beleereszkedik” a
Foldbe, az anyagba, az anyasaggal, az égi Anyaval kerll Osszefiggésbe (,6s a nap dolgai
megnyugszanak az anyag, édes Foldanya agyaba”). S ,o0szt” van a negyedik nap, amit éjféli napnak is
hivnak, amit csak az lathat, aki at tud nézni a foldon, azaz az anyagon tdli valésagot észleli. Ez a
szellemi nap. A négy napallas meghatarozta és tobbé kevésbé oOntudatlanul ma is meghatarozza
minden ember életét. Eleink minden cselekedetében és életlik minden mozzanataban jelen volt.

Nagyon fontos |épés a haz tajolasanal a hely tiizpontjanak, vagy fokuszpontjanak bemérése. Az
eljovendd haz tlizhelye keruljon ide a kéménnyel egyltt. A kémény magassagat az alatta 1évé vizér
mélysége hatarozza meg. Jol elhelyezett tiizhely tobb szaz méteres korzetben harmonizélja a
kornyezetet, segiti a békességet. El6deink a jurta kdzepét az ,Isten fat” helyezték ide. Ez egy olyan
,dimenzi6 kapu”, kozmotelurikus kirtd, amely 6sszekoti az Eget a Foldel.

A hazépitd kovetkezd lépésben ,megnezé” a természetanya aldasat, azaz milyen épitdanyagok
allnak rendelkezésre a kdzvetlen kornyezetében. Ennek fliggvényében hatarozza meg a haz alapvetd
jellegét. Ez lehet ké, fold, agyag, fa, nad, szalma. A régi szeres telepiléseken (szer mint szeretet) —
amiket Maria Terézia rendelettel betiltott (tudott & valamit) — jellemzéen a haz korll volt a veteményes-
viragos kert, utdna kovetkezett a majorsag, a cslir mogott még bekeritve a nagyobb zoldséges, a
gabonas és a gyumolcsos, majd a kerteken kivil a kaszald, a legeld, s egy nap jarasra a ,kerek erdd”,
azaz korbe az erdd — igy nem csak az id6ben hanem a térbe is belevolt lltetve a nap. Ha megfigyeljik



az ember finomabb testeit, pontos 0sszefliggést talalunk a fentiekkel. Az anyagi, a fizikai test, magéaval
a hazzal azonosithatd. A fizikai testet belengi, pontosabban annak matricdja az élettest, nevezik
étertestnek is, — elodeink ,éltetd 1élek™nek nevezték - amely a novényvilaggal, azaz a haz koruli
viragos-, veteményes- és fliszerkerttel all szoros 0sszefliggésben. Kovetkezd burkunk az asztraltest,
elédeink ,almodd lélek™nek hivték, amely addig tart, mig a kezink elér. Olyan, mint egy szines
fénytojas, egészséges allapotban ennek kdzepében vagyunk fizikailag. Ez dsztonéletlink hordozoja, az
allatvildggal rokon, és mint terllet a majorsag tartozik ide. Utana kovetkeznek a Iélek finomabb részei,
az akaratvilag, az érzelemvilag és a gondolatvilag, amelyek a gyumolcsdssel, a gabonafoldekkel és a
z0ldségessel hozhato parhuzamba. Majd a nagykapun, vagy napkapun at kiléplnk a szellemvilagba, az
alsé mentalis vilagba, amely a kaszalokkal, a legeldkkel hozhaté Gsszefliggésbe. Mindezt a felsd
mentalis vildg zarja, amely a magasabb szellemi vilagok, a csillagvildgok megfeleléje, és az erdéhdz
kdtheté — erdd mint eredd — az ember halhatatlan részével, szellemével, magasabb ,En’-jével, 8seink
,Om-lelkével” fiigg dssze. Ebbdl adéddan mondhatjuk, hogy a fa olyan mint a csillag az égen, és lévén
hogy tudjuk, a fizikai test el6képét az ember leszlletése el6tt a csillagvilagok kerubi Iényeivel
egyuttmikodésbe alakitja ki, és ezen fizikai test kivetilése a haz maga, akkor a legtermészetesebb,
hogy a hazat magat ezen csillagvilag leképzddésébdl, falényeinek ajandékabol készitjik el. Ez ma az
asztrologia révén eléggé kozismert és altala lehet tudni melyik testrészt melyik galaxis (csillagkép)
lényeivel épitettiik ki (kos-fej, bika-nyak, stb.).

Nem véletlen ezért, hogy ami6ta az ember elkiloniti életterét a kdrnyezetétdl, — ez a bibliaban a
paradicsombdl valo kilizettetéssel fligg 6ssze, amely a lemuriai fékorszakban tortént — ekkor éseink, a
hun-magyar torzsek, a Mu nevi kontinensen éltek és foként fabdl készitették lakhelyiket. Ez eltartott
egészen a 20. szdzad elejéig, amikor is az erdében gazdag Kéarpat-medence éserdeinek nagy részét
kiirtottak, illetve a polgarosodasi hullam ,urhatnamsaga” is megkoOvetelte a téglaéplletet. Ezen a
folyamaton a Maria Terézia féle ,gubernium” is igyekezett segiteni, betiltvan rendeletileg a jobbagyok
favételi jogat a kozosségi erddkbdl. Az ember a fakhoz hasonléan, Fold és Eg kozott é16 lény, Ugy
egészséges, ha két labbal a Foldon és koronajaval az Egben kotddik. Energetikailag a mai épiiletek
tobbsége ezen kapcsolatot lezarja. Valamennyire még a fold, és a valyog éplletek is, habér joval
egészségesebbek modern utddaiknal. Az embernek lehet egy idészak az életében — féleg, ha ,el van
széllva” —, hogy foldelésre van sziksége, akkor célszer( fold, vagy valyoghazban lakni, amigy normal
esetbe a fa, vagy legaldbb valamilyen szerves, €l6, névényi szarmazasu alapanyaghdl késziilt haz az
egészséges, biztositva a harmonikus életteret. A fahaz nyujtia az ember szdmara az egészséges
kotbdést ugy a Foldanyahoz mint az égi Atyahoz. Egészséges védelmet jelent a kulvilaggal szemben
horizontalis viszonylatban, és lehetévé teszi, eldsegiti vertikalisan, hogy megéljiik Eletfa-sagunkat.
Mindezekbdl adédéan — és a fanak sok mas életlinkben betdltétt fontos szerepébdl — egészséges
levegb el6allitd, vizhaztartast szabalyzo, kornyezet harmonizalo, lélek -tisztitd, -emeld, -atalakito, és
még sok mas hatadsabol - adéddan azt javaslom, hogy ahol mér nincs, ott vissza kell telepiteni az
erdoket.

Visszatérve a konkrétumokhoz, amint megvan a pontos hely, adottsagainak fliggvényében meg
lehet tervezni a hazat. Az egyetemes és individualis kozott, a lako és a kornyezete kozotti
osszefliggéseket meghatarozo paraméterek az anyag, a szin, a méretarany és forma.

A haz haromosztatisaga nemcsak vizszintesen, hanem fliggélegesen is megnyilvanul. Ezen
értelemben a ,lelkes” haz pincerésze, boltos, ives részével olyan, mint egy lefelé forduld félhold, az
ember tudatalattijanak felel meg. A foldszint, az élettér a tudatosnak, a padlas a tudat felettinek, azaz a
szellemvilagnak felel meg. A régi mondas is, a ,Bort, buzat, békességet!” kivansag dsszefliggésbe
hozhat6 mindezzel: bort a pincébe, békességet az élettérbe, bizat a padlasra.

A haz vizszintes haromosztatusaga keleten a tisztahaz, kozépen a konyha-nappalinak megfelelé
k6zéps6 haz és nyugaton a halokamra. A tisztaszoba szakralis tevékenységek helye, itt volt a hazi oltar,
a tiszta, vagy Unnepl6ruha, itt imadkoztak, ide fogadtak a nagy becsben 1évd vendégeket. Ez az értékek



szobdja, itt tartottak ertékes targyaikat is. Ebben a szobaban imadkoztak példaul reggel napfelkeltekor,
amikor a felkel6 napnak az eréit lehet felvenni, aminek birtokdban az ember békében és szeretetben
végezheti mindennapi teenddit. A mindennapi élet a kdzépsé hazban folyik, ennek fontos kellékei a
tlizhely, az asztal. A tiizhely, a kemence, amelynek utolsd cserepét a haz asszonya tette be és
tapasztotta be, az Egi Anya tiiz méhét idézi meg, ahonnan rendszeresen napfelkeltére megszilletik a
frissen sult, a Napot és Krisztust testét megtestesitd kenyér. Az elsé targy, amit a haz ura sajat kezlileg
készitett el, a kerek asztal volt (kés6bb négyszogletl, 1:2-es arényaval a katolikus templom
oltarasztalt idézi meg), amit a hdz szentelésekor elsének tettek be. Ez 6rokké le van teritve, s csak
szent targyakat tartottak — biblia, kereszt, gyertya, Maria kép vagy szobor, a kenyér és s6 - s csak
hasonlo cselekedeteket végeztek, Iévén, hogy a ,hétkdznapi” munkanak is még meg volt a szakralitasa.
Itt folytak a kozos étkezések, csalddi és barati beszélgetések is. A kerek asztal szintén a Nap
kerekségét, a szellemvilagot idézi meg. Mesélik, hogy tobbszdr megtortént tiizesetkor, kivitték a hazbdl
az asztalt és tetejével a tiz felé forditva oltotték el a tiizet. IdGsebb ismer6sém meséli, mikor az Ujsagot
az asztalra tette, az apja ra szolt hogy, ,szemetet az asztalon nem tartunk, fiam”. A hazon belll
igyekeztek csak tiszta dolgokat végezni, a tisztatalan dolgokat, példaul a WC-zést, a flrdést, a mosast a
hazon kivil végezték, olyan helyt mind a mosdkonyha vagy a patak, firdéhaz (ahol kilon volt ilyen)
vagy a nyari konyha, valamint a kerti budi. Van is egy régi mondas: ,Székely ember a hazaba nem sz...-
rik”.

Még konkrétabban, az altalunk tervezett hazra 6sszpontositva, az alapba terméskdvet teszlnk.
Fontos figyelni a kdvek polaritasara, ahogy a természetben volt, ugy legyen beallitva, mert igy
egységes eréteret hoznak létre, masképp erfsen kaotizald hatést fejt ki. A kovek lényei nagyon
idések, nagy tudast, informéaciét, energiat hordoznak magukban, azt is mondhatjuk, hogy minden k6 ,a
bolcsek kdve”, ezért fontos harmonikus dsszhangba rakédsa. Forrd mésszel rakjuk ossze. A kilsé
részeket, ami foldben van, agyaggal tomjik, burkoljuk le a viz elleni szigetelés céljabdl. A pince aljzata
15-20 cm dongolt soder, rajta 10-15 cm dongolt agyag. A mennyezete boltivbe kirakott k6, agyaggal
szigetelve. A pincefodém keményfa gerendakbdl all, kozottik celluldzszigetelés, amire a
deszkapadl6zat, a jaréfelllet jon.
A kemény talpfékra kerlinek rd a haz falai, ameyek két oldalt faragott, bardolt fenyéronkokbal
vannak 6sszeacsolva. Ezen faragott részek kozepén van egy 2x2 cm-es fézolas (valyu), amibe az
osszeillesztésnél egy 2x4 cm vastag tartdléc kerll. Ez részben szigetel6 feladatot lat el, részben az
esetleges vetemedés révén keletkezett rések zarasara szolgal. A végek pedig medvefogas
osszekapcsolasban végzodnek. Ezaltal a haz megdrzi a ronk jellegét, kilsd részén hancsolt kemény
felllettel, mig az dsszeillesztéseknél a bardolas révén nem sériilnek a szalak, ezaltal ugy statikajaban
mint energetikajaban megtartja egységes eréit. Célszer( figyelni, hogy a gerendak polaritdsukban valtva
legyenek, magyaran ahol az egyik vége, ott legyen a masik kezdete. Ezaltal egységes energetikai tér
jon létre.
A falak rétegrendje: kint, 17-20 cm-es ronkok, befele haladva paraatereszté cellulézpapir, 80-90 cm-
enként 15 cm vastag parnafazas, kozotte celluldzszigetelés, parafékezd celluldz papirfolia, 5ecm tavtartd
lécezés, ide kertilnek az esetleges szerelvények, és a végén a bels6 burkolat, hancsolt, szélezett fozolt
ronk széldeszka, helyenként nadburkolatl gyalulatlan deszka, betapasztva agyaggal. Ez a fajta
rétegrend lehetévé teszi a 1égzést, amely minden lelkes haz alapveté fontossagu szlkséglete kell
legyen ( 1égzés mint Iélek-zés), és sajnos nem jellemzé a mai ilyen értelemben lezart hazakra, pont
ezért is tobbséguk penészesedik. Viztartalomban a celluldz szigetelés parasabb idékben 6nmaga
sulyanak 30 %-at képes felvenni és azt szédrazabb napokon elparologtatni, ezaltal is egészséges
paratartalmat fenntartani. Ezen rétegrend révén a falak képesek 10-12 oras hétartd képességre, ami a
tégla- és a kéfalakkal vetekszik.
A fodém Osszetétele: 20x15-0s gerendak, ra kerll a szélezetlen parasztmennyezet, rajta parafékezd
papirfolia, 10 cm-es parnafa, kozotte cellulézszigetelés, majd paraateresztd papirfolia, a parnafakon
lépészaj-gatld szigetelés, s a vegen hajopadlo.



A padlasteret Ugy alakitottuk ki, hogy egyik felél a gabonas hambérok kapnak helyet, méasik feldl
nagyobb vendégsereget lehet lefektetni. Amugy a padlastér alapvetéen a szellemvilag lakhelye, ezért
lakotérkent nem ildomos hasznélni. Eredendéen - amikor Lemuriaban elkezdtik elkiloniteni magunkat
a kornyezetlnktdl -, elsd fazisban még csak az él6 novényzetet alakitottuk Ugy, hogy annak egy
elhatarold szerepe is legyen. Késébb kerilt a novényzet kivagasra és ugymond ,vagott’ novényekbdl
készitett fallal hataroltuk le magunkat, de még ekkor is az éggel valdé kapcsolat szabad maradt. A
kdvetkezd fazisban erre az épitményre kup formaju tetd, magyarul siveg kerGlt. Ez még az a periédus,
amikor az égi vildgokkal intenziv a kapcsolatunk, az ember a szellemvilagban él. A szellem formaja a
kor, illetve a gébmb, ezért valasztottak ezen emberek a kor alaku épitményeket. A slveg, illetve kés6bb
a kupolaforma hatdsaban hordozza az égi vilaggal valé harmonikus kapcsolat lehetéségét. Ennek az
id6szaknak maradvanyaiként allitanak emléket az Arpad-kori kdrtemplomok. Az idé mulasaval, ahogy
az ember jobban beleereszkedett az anyagba, mar az Atlantiszi fOkorszak masodik felétdl elkezd6dott a
négyszogleti éplletek épitése. A négyszdg, a kockaforma az anyag hordozéja. Az épiletek tetejére
mar piramist raktak, hogy az égi kapcsolatot harmonikusan fenntarthassék. Ez az egyosztatl haz
archetipusa. Itt még tudati szempontbdl a vertikalis emberrdl beszélhetiink. Késébb, amikor mar az égi
vilagok bezarultak, és az ember figyelme egyre inkabb leredukélddott a horizontalis sikra — Ugy is
mondhatjuk, hogy az ember bed6lt az anyagi vilagnak —, megnyult ez a forma, mint egy lefekidt ember,
fejével kelet felé, ahol a homlokzat van, rajta ablakszemekkel, de homlokat ékesiti a Nap s a Hold, az
égi vilaggal valé kapcsolatot taltoslovat megidézé I6koponya szimbolizalja, e helyébe kerllt késébb a
kereszt. A piramistetd is megnyult, mintha kdzépen elvagtak volna figgdlegesen és kozékertlt a gerinc,
majd a haz végén van a butlje, vagy feneke. Ekkor mér a két- vagy haromosztatl hazrél beszélink. Az
energetikailag miikodé haz betolti fizikai, lelki, szellemi feladatat. Ezt az egységet probaljuk
visszaallitani, tovabbfejlesztve azt, a mai ember lelki, szellemi, fizikai igényeinek megfeleléen. Tehat,
amikor a tet6rél beszéllink és lakétérként akarjuk hasznalni, akkor célszer(i egy legalabb 90 cm-es
térdfallal megemelni ahhoz, hogy lefekvéskor az ember ezen sik ala ker(ljon, ahol mar masképp hatnak
ezek az energiak. Oseink ezen allapot megdrzése végett nem véletieniil hasznaltak a tetShéjazat
anyagaként is novényi szarmazasu anyagokat: fa (dranica, zsindely), nad, zsuppfedés (kilénb6zé
gabonak, féként rozs).

Itt mi ezen esetben dranicat alkalmaztunk. A tetd rétegrendje — az oldalfalhoz hasonléan — dranica, léc,
tavtartdléc, paraatereszté papirfolia, 15 cm vastag szarufa, kozotte celluldzszigetelés, parafékezéd
papirfolia, rogzitd tavtartéléc, kilsé burkolat (hancsolt ronk széldeszka). Igyekszink fémmentesen
épitkezni — még a koto elemeket esetében is — mivel azok mindennem(i energiat vezetnek, és példaul
egy tetd, amelynek héjazata fémszegekkel rogzitett (adott esetbe par ezer), diszharmonikus energiat
,nyomat” a haz belseje felé, amely egészségtelen. Ha masképp nem megoldhaté, akkor legalabb vissza
kell hajlitani a szdgeket. Mi mogyorofabdl késziilt faszegeket hasznalunk aminek elére van firva.
Régen a ciganyok csinaltak télen, és egy zsak blza egy zsék faszeg volt a csere arany. Van egy
technikai hatranya is a fémszegnek, mivel mas a tagulasi értéke hére mind a fanak illetve vizre, ez
korrodalédik a fa deged, s ebbdl adédoan mar akar 5-10 év alatt is kezd lazulni, amit adott esetben az
erds szél is segit.

Az altalunk tervezett haz a haromosztatu haz szerkezetét koveti, azaz olyan, mint két
haromosztati haz egymas hataval dsszetoldva. A Janus (Janos) legenda jut eszembe, amely szerint az
egyik arc elére néz, a jovét latja (Ujszovetségi Janos), a masik hatranéz, a multat latja (6szOvetségi
Janos), azaz a jov6be és a rég multba lat. A székely magyar rendtartasban a taltos pap volt a k6zosség
és az egyén ilyen értelmii életvezetdje, seqitbje, tehat egy ideig nem volt ,szilkséges” az effajta
kétarcisag, ezért a hatsod, északi részt, ami az éjféli nappal van Osszefliggésbe, zarva tartottak,
legfeljebb egy kémlel6lyuk volt rajta (ennek természeten gyakorlati okai is voltak). Ma mar ideje, hogy
minden ember kezébe vegye életét, felvallalja tudatosan sajat sorsanak vezetését, formalasat, ,En”
maga, magja, taltos papja legyen. Epp ezért talaltuk ki ezt a szerkezetet (szer-kéz-ra-tét-et), hogy



hatrafelé is legyen ,arca’ a haznak, ezzel is el6segitve az éjféli nappal valé tudatos kapcsolatot.
Folyamat, ut, amely ,Damaszkusz” felé vezet, s onnan R6 a maba, azaz Roméba.

A haznak, ugyanugy, mit az embernek a haromosztatisaga tovabb bonthatd hét illetve kilenc
részre, ami 0sszeflgg a fizikai test kilonboz6 részeivel is, ugymint a hdz alsé része (labazata, pince) az
ember labaval (labfej-fizikai test, 1abszar-¢lettest, comb-asztraltest. A haz foldszintje az ember torzsével
(alhas-akaratvilag, mellkas-érzelemvilag, torzs felsérész, vallak-gondolatvilag). A haz felsé szintje (tetd,
padlas) az ember fejével, ez a magasabb ,En’-jével, hallhatatlan részével, szellemével all kapcsolatban.

A hazat, ugyanugy, mint a testet a nyilasainal védeni kell, harmonizélni, hozzékapcsolni a
vilagegyetem kilonboz6 részeihez. Ezt szolgaltak tobbek kozott mindazok a jelek, szimbolumok (Nap,
Hold, csillagok, életfa, tulipan, sziv, |élekmadar, rovasjelek, stb.), amit ma diszitettségnek neveznek.
Ugyanez figyelhetd meg a székely-magyar népviseletnél is, a ruhadarabok nyilasainél valamint a
testnyilasoknal, a csokroknal vannak a diszitések, azaz a védelmi jelek. Ezt vitték tovabb a huszarok és
a kulonboz6 vitézlé rendek vitézkotéseinél is.

Megfigyelhetd, hogy a haz legvédenddbb része a foldszinti rész, — a lélekrészeknek felel meg,
ahol az ember a legnyitottabb —, ott van a legtdbb diszitettség. Az also rész az akaratvilagnak felel meg.
ltt a ,rendet” a korlatokkal tartjak fent, itt jellemz6en a lemniszkéata 8-as jele, vagy annak valamilyen
kozépsd rész az érzelemvilaggal, a szivtajékkal figg 6ssze. Itt vagyunk a legnyitottabbak és itt vannak
az ablakok, ahol a fény bekerll a hazba, épp ezért fontos és nem mindegy, hogy ez milyen keretek
kdzott torténik. A mi hazunknél az ablakkeret napfejii angyalt idéz meg, és a fény a kettds kereszt
keretei kozott kerll be a hazba. A paletta (zsalu) kdzepe szivforméra van kivagva, hogy a fény szivbéli
szeretet utjan hatolhasson be a hazba. A foldszinti rész felsé részénél — ami a gondolatvilagnak felel
meg — megfigyelhetd, hogy itt is egy rendezbelvet hasznéltak éseink, példaul szélfogd apacaracs, vagy
lécezés kertlt ide vagy egyszerlien lekerekitették az oszlopokat bekotd honaljfakkal. Mi is ez utobbi
megoldast valasztottuk. A tornécoszlopok felsd részét mi is ber6ttuk a
sok helyt megfigyelhetd az X -jelet kombinalva a + -jellel, amely egyfajta nyolcagu csillagot mutat. A ty —
ty, mint Atya - a székely-magyar révasirasban az Atyat idézi meg. Mint érdekesség jegyzem meg, hogy
suméri elédeink révasirasaban En-lil, az ,En’-lelke, azaz a még a Nap szféraban — mennyekben —
tartdzkodd Krisztusi lény jele volt, a Megvaltd (6k is tudtak mar réla) jele, kinek csillaga majd 3-4
évezred mulva ragyog majd Beth-lehem (a kemence — héza) felett. A + jel az i betli a rdvasirasban, |
mint ige — forditva egi, égi — és fényt is jelent, azaz égi fényld ige, mig az X jel a t(iz jele, a B beti jele, B
mint babba, b6-s-ég, bels, belsé tiiz mely bé-s-éges kidradasa babba (szép, csodalatos).

A haz épités fontos ,részlete”, hogy kik, miként és mikor épitik. Nem véletlen, hogy 6seink
kalak a’-ban épitkeztek Ka = Iélek, 1a — ad, ajandékoz, teremtd aldozat, kaléka azt jelenti, hogy lélek
ad léleknek dszinte szeretetbél fakadd teremtd aldozatos munkat. A kalaka olyan
ossztarsadalmi ,szokas”, amely révén elvaras nélkili szeretetbdl fakado, idét, munkat aldozva,
masokkal egyiittmiikddve, valakinek, vagy valakiknek, készitiink valamit. Erdemes figyelni a csoport
hangulatra, mivel az ,beépll” a hazba. Nem mindegy, hogy egy feszliltség teli, vagy egy j6 kedv,
oromteli lelkileti haz lesz. Ep ezért is rendszeresen aldomast isznak, eldtte keresztet vetnek halat
adnak s megkoszonik az ,egnek” a segitséget, illetve kérik a tovabbi tdmogatast, s majd mieldt
kérbemenne a kulacs elétte kilottyintenek egyet a foldre, hogy elészér a Fold anya igyon. Az elsé
aldomast mar akkor isszak mikér megvan az anyag. A kovetkez0 aldozat az az alap letételkor —
Kbmliives Kelemen legendaja, csak akkor all j6l a fal, ha meg van az aldozat — sz(iz lany vére kell (vér
mint a szellem hordozdja), ezzel is meg idézve a Szliz anyat, hogy mar alap anyagaban az égi
tisztasagot hordozza a haz. Késobb az elsd idegen arnyékat mérték egy zsineggel és azt raktak bele az
alapba. Vagy van ahol allat aldozatot tettek - pl. kakas - €s annak vérét tették a habarcsba. Vagy van
ahol — f6ként ndvény termel6k — gylimalcsot , gabonat tesznek a kiiszéb ala, ez a masodik aldomas
ideje és helye. Ezért is nem léptek a kiszObre mert az Isteni hely, aldozat hely. A kovetkezd a gerenda
aldomas, mikor felhuztak a falakat. Az utolso pedig, mikor fent a tet6 lécezve, ra felrakjak az 6rokzold,



viragos bokrétat. Ez felért egy kisebb lakodalommal — ettek, ittak, mulattak — s, ahogy a Nap korbejérja,
ugy korbe tancoltak a hazat. Volt ahol fenyd agat raktak lefele, ahogy az égi aldas j6 lefele, s arra piros
szalagokat kotottek, az élet, erd szine, az 6rom, a boldogsag jelképe. A legvégén van a haz szentelés,
amikor is a kalaka vezetd6 mester tlizet tett abbdl a forgacsbdl ami maradt az épitkezésbdl és a
parazzsal minden sarkat megszentelt. Majd a haz asszonya, szent forrdsbdl szarmazo vizzel, fiizfa
aggal szintén minden sarkat megszentelt a + -jelével. Ekkor jon a hdz ura és berakja az altala készitett
kerek asztalt, a haz kdzepébe. A hazat magat soha nem fejezték be, meghagyva jellemzéen a tliz
falon, vagy a ,bitljibe” egy befejezetlen részt, mivel a haz maga olyan mint az élet, egy folyamat, az
ember csak a halalaval teszi le a ,fokost”, amivel folyamatosan belerdja maga tetteit az életbe. A
gyakorlatban is a hazon 6rokké van munka, ha egy gyerek szuletik, kettd akkor még bele is kell ,todani”.
Meg hét az irigyekre is kell gondolni, ha nincs befejezve, akkor mar nem is lehet annyira irigykedni rajta.

A hazépités egyfajta beavatd ut a tulajdonos szaméra. A kalékabdl addddan, - amelyben 6 is
részt vesz tettlegesen is - egy Uj vildgot ismer meg, az épitkezés vilagat, s ha tényleg képes tudatosan
oda figyelni, akkor onismereti és vilagismereti nagy kaland. A JO Isten egyik atributuma a
Vilagmindenség Epitémestere”. Epitkezési ,palyafutasom” kezdetén sok felljitasi munkat végeztiink,
és mivel mér foglalkoztam Onismereti-, életmdd tanacsadassal is, probaltam tudatosan bevonni a
tulajdonost a munkalatokba. Rajottem, hogy ha a tulajdonos mér j6 ideje lakik a lakasban, akkor lelki
Jlenyomata” benne van a hely ,lenyomataban”. Megfigyeltem, hogy az gy nevezett ,problémak”, 6rokké
osszeflggésben voltak a ,tulaj” valamilyen lelki blokkjaval és ezt akkor tudtuk megoldani, amikor a
Lulaj” valamilyen szinten képes volt oldani lelki gondjain. Az dsszeflggések is eléggé egyértelmiiek,
mind példaul: elektromos halézat — idegrendszer; viz- csatorna- rendszer — életfolyamatok, hangulatok,
viszonyok, blokkok; szerkezet, vaz — csontvaz; vakolat, festés — bér (kulimész), sth. Az adott helyzethez
kapcsolodo torténetnek Uzenet értéke is van, s azt kell kibontani, megfejteni, s ,helyre pakolni”. Ehhez
képest az ujhaz épitése egyfajta Ujjasziletés, és mind minden ,becsiletes” Ujjaszlletésnél valami meg
kell ,haljon” — az ,0” ember - ahhoz, hogy az (j megsziilethessen. Megfigyelhetd, hogy épp ebbdl
addddan az emberek évekig ,kinlddnak” az épitkezéseikkel. Sokan a régi lakas eladasanal akadnak el
évekig, mert nem tudjak a multat ,felszamolni”. Van aki a tervezési folyamattal ,huzza”, nem képes,
vagy nem akarja rendszerezni, megtervezni, elképzelni életét. Masok a kivitelezés, a gyakorlatba
Ultetés soran talélkoznak ,megoldandd feladatokkal. llyenkor érdemes lazitani, kilépni a helyzetbél, s
megfigyelni, hogy milyen belsé gatakra, félelemre, elvarasra hivja fel az adott helyzet az ember
figyelmét, s mindezt hogyan lehet megoldani. Ha ez siker(l, akkor majdnem 6nmagéatol megoldodik a
problémas ,kinti” torténet is. Fontos megérteni, hogy a vilagon minden mindennel 6sszefligg, €s semmi
sem torténik ,véletlenul”, csak esetleg mi nem értjuk meg valami akadaly miatt, s ha ratalalunk a
kulcsra, akkor megoldhatjuk azt. Masik fontos ,torvényszeriiség”’, hogy mindenkinél csak olyan
,akadaly” ,aktivizalédik”, amit valamilyen modon képes megoldani. Egy keleti bolcselet azt mondja: ,ha
valahol egy pillango6 egyet rebbent a szaryaval, az egész vilagegyetemet megvaltoztatja®. Ha véletlen
lenne, a bolygdk 6ssze-vissza jarnanak, a Nap hol délben, hol meg este kelne fel. A vildg egy-s-ég-es
rend alapjan mikddik és ez megismerheté. Megismerhetd és 0sszefligg a belvildgunkkal. Egy masik
Lorvényszer(iség”, ,ami kinn az bent és ami bent az kint” és ,ami fent az lent és ami lent az fent”.
Magyaran a kilvilagunkat bentrél ,vetitjuk ki és a ,belvildgunkat” kint tudjuk megdolgozni. Nagyon
leegyszer(isitve azt mondhatnank, hogy az ember olyan, mint egy spontan mozi gyar. Szellemunk
fényével, amit figyelminkkel iranyitunk, folyamatosan forgatokdnyvek tdmkelegét ,irjunk’, illetve atirjuk
gondolatvildagunkba. Amelyekhez el kezdiink ragaszkodni szimpatiabol, vagy antipatiabdl, feltoltddik
érzelmi, vagy  energiaval és akaratvildgunk rendszer-keretén” keresztul kapnak erét a
megnyilvanulashoz. Ez még rendjén is lenne, de amikor mindez kivetul a korpanoramas kulvilagi
,mozivaszonra”, azt gondoljuk, hogy ehhez semmi kézlink, mindenért, valaki mas a felelés - na jo,
részben, egy kicsit mi is. Nehezen tudjuk elfogadni, hogy minden embertarsunk csak ,szinésze” az
altalunk kivetitett ,szerepldinknek”, bels0 szemelyiségrészeinknek. Természetesen 6k sem véletlendl
keverednek a ,szinpadra’, ,dolguk” van az adott helyzettel, tartalmilag azonban teliesen mast élnek
meg, mas a tanulni, tudatositani valojuk mind, amit mi szubjektiven megélink velik kapcsolatosan.



Ugyanazon formai helyzet mogott mas és mas tartalmi tényezok huzodnak. Ezért is fontos, hogy
figyeljink, ne itéljink el masokat (hogy ne itéltesstink), mivel masok valos viselt dolgait eltakarja sajat
kivetitésunk. Igazabol sajat  lelki-asztrél vilagunkon keresztul érzékeljik a vilagot, fizikailag is, mivel
annak kdzepébdl nézink ki, s ez mint egy ,szemuveg’, szlirokeént is hat.

Errdl, az ,Egészrél” konyvtarakat lehetne irni, de nekem bele kell férjek a megadott keretbe,
ugy, hogy ra kell térjek a kert és annak miikodésére, amit mar, hely és id6 szlike miatt, csak vazlatosan
tudok bemutatni.

Kertlnk kicsibe a Vilagot, ezen bel6l is inkabb a Nap-rendszert, kihangsulyozva a Féld anyat
képezi le. Ugy, ahogy az asvanyok a Fold anya fizikai testét képezik, a névények foként az élettestét, az
allatok az asztral vilagat, az emberiség adja a Fold anya ,En’-jét. A valamikori egységes ,égi”
ember — a szakirodalom Adam Kadmon-ja — szétesett ,sejtieire” az 6nallésodasi (individualizaciés)
folyamat soran, hogy 6nallé ,En” tudatra ébredhessiink. Az elébb mar emlitettem, hogy ,ami kint az bent
és....", azaz amit az ember kint tesz — példaul a kertjét kapalgatja - az visszahat belsejére és formélja.
Tehat 6rok ,En’-Unk révén a Fold anya egy darabkajanak — példaul kertiink — felelés gondozéi vagyunk,
ez olyan mintha bériinket apolnank (Fold anya bdre), de azt természetesen fizikélisan nem az egész
testlinkkel tesszik, hanem példaul az egyik ujbegyinkkel (ez meg mi lennénk, az ,égi ember’ egy
,Sejtie”), ami az egésznek csak tort része. Megfigyelhetd, hogy kinek milyen kertje vagy lakésa olyan
természete is — szétszort természet, rendetlen kert, stb. Tehat belsé erényeinket, készségeinket a
kulvilagban ,kapéalgathatjuk, faraghatjuk, formézhatjuk”. Erre az esetre is igaz a mondas, ,gyakorlat teszi
a mestert”. Oseinknél is fontos volt a kinti munka és teljes feleldsséggel, figyelemmel végezték azt,
ismervén az osszefiggéseket. A torténelmileg kozismertebb szerzetes kozdsségekben, ahol nagy
hangsulyt fektettek az onfejlesztésre —Zarathusztra perzsai, Qumrani esszénusok, a keresztény
szerzetesi rendek tobbsége, példaul a Palosok, a Bencések (ora et labora) — mindnyajuk szdmara
fontos volt kertjik rendezése, apolésa egyfajta kozmikus rend szerint, ,ami fent az lent...”. Engem a
Firenzei Mediciek kertje, a Boboli ,fogott” meg és vezetett ra erre az dsszefliggésre. It nétt fel Rakoczi
Ferenc fejedelem késébb ,Szent testvér’-kén azaz Szent Germain-ként ismert fia, akit Rakdczi
mesterként is hivnak. De a 15 szézadtdl a 18. szazadig. szinte minden ,valamire val¢”, ,alkot6” ember
élt, hosszabb-révidebb ideig itten, de ha nem is, legalabb ,megfordult’. Ezen kert és a hozza tartozd Pitti
palota az idaig felsorolt elvek alapjan van épitve, s ez inspiralt, hogy megnézzem elédeink ilyen értelmi
,hagyatékat’, s talalek” béséget.

A haz az ,életerdk”, az étertest kozpontjaban van, ami az ember masodik ,csokranak” felel meg
(egy tenyérrel a kdldok alatt), s koriilveszi a viragos, a veteményes, a fliszerkert, ahova be van helyezve
a ,furdéhaz” és a ,nyarikonyha” is. Ezen terllethez tartozik az
energiagazdalkodas is. lgazan, csak szabad, fliggetlen ember képes és tud szabadon, fliggetlendl
gondolkodni és dnallé dontéseket hozni. Mindaddig mig ,fligglink” minden féle tarsadalmi rendszerektdl,
legyenek azok vallasi, politikai, érzelmi, energetikai, anyagi, egzisztencialis figgések, nem tudunk
szabad emberként gondolkodni, érezni és cselekedni. Ezen torekvés abban nyilvanul meg — tobbek
kozott — hogy mindaddig amig kifejlesztik a ,nulponti energia’(ez egy fajta éteri energia, s végtelen)
konvertert (mar létezik kicsiben), addig alternativ energia forrasokkal oldjuk meg az energia
szukségletet — szél, viz, nap -, annal is inkabb mivel az ,0ssztarsadalmi energia rendszerek” egyre
kozelebb kertlnek az Osszeomlas hatarahoz és egyre koltségesebbek is. A hazba csak keves
elektromos aramot viszlnk be, az is csak 12 V-0s. A huzalokat agyaggal kibélelt csovekben vezetjik,
sugarzas vedelem miatt — az elektromos vezetékeknek van, egy az ember szdmara nem a
Jegegészségesebb’-nek mondhatd kisugarzasa. Szobanként egy elektromos fényforrassal a szoba
mennyezetének kdzepérdl, a tobbit hagyomanyos eszkozokkel oldjuk meg — gyertya, petréleumlampa,
stb. A konyhai gépek szamara kintr6l egy pontban be van vezetve a 220 V is, megfelel6 szigeteléssel.
Egyeb ilyen jelegil energiakat igényld tevékenységeket, mashol, igy a mihelyben oldunk meg.

A hulladékot és a szennyvizet is ,berken’ beliil kezeljiik. igy a szennyvizet nadgyokér zonas
Ulepité rendszerrel, a szerves hulladékot komposztaloval, ami meg olyan, azt a sajat vegyestiizelési



kazanunkba elégetni igyekezvén, hogy az ,ideiglenesen rank bizott” birtokunkra — és nem csak —
ujrahasznosithaté anyagokkal dolgozzunk.

A haztol egy sétany vezet végig a kerten, atszelve kilonbozo ,vilagokat”, mint egy ,vilagfa”,
egy-egy a két vilag kozotti atkelést ,athidald” ,segitével’, illetve egy-egy vilag kozepén, azon vilagot
seqitd, inspirald szellemiségeket meg idéz6 faval, forméaval, szoborral. llyenek lehetnek mind példaul a
kert végében, az ,erdbben”, a csillagvilagban, a szellemvildgban, a mennyekben 1évé kor kapolna, ahol
a szellemi munka folyhat (ima, meditacio, stb.) De ilyen a gyimélcsos kozepén lévé pavilon benne egy
Szent Mihalyt megidézd képpel, vagy szoborral — 6t 6seink ugy élték meg, mind aki gondolatainkat
inspiralja. A gyimolcs, gondolataink ,gytimdlcse’, az a 96 (8X12) szirmu (vagy vortex) homlok csokorba
,SZuletik” és a 8 éteri, 8 asztralis szirmu torok csokor révén fogalmazhaté meg, ennek ad teret a pavilon
oktogon formaja. llyen lehet tovabba a gabona ,tabla” kdzepén a sziv 12 csokrat megtestesité 12
apostol szobra, kdzéputt Krisztussal, kinek fény ,impulzusa”, binduja (formara, mint egy fény négylevelii
l6here, aminek seink nagy szerencsét tulajdonitottak), ott a sziviinkben. Korllottik rézsabokrok, mivel
a rdzsa illata — mint éteri jelenség — a sziv rezgésén van. Vagy az akarat vilagot megtestesitd zoldséges
kdzepén egy tolgyfaval, melyik hatérozottsagaval, keménységével rendezheti azt. El lehet menni
egészen odaig, mind ahogy ennek a reneszanszban (és nem csak), nagy divatja is volt, hogy a kertbe
leképezni az ,&gi” embert, minden testrészével” és a kozottik 1évé 0sszekotd ,csatornékkal” (mind
sétanyok), mind ezt a velik 6sszefiiggésben évd ndvényekbd! kialakitva. igy az ember ha valami baja,
teenddje van — legyen az fizikai, erénléti, vagy mentalitasbéli, akéar lelki, erénybéli - akkor kimegy a
.kertjének” megfelel6 terlletére és azt ,megdolgozza”.

Summa summarum, nem szaporitom tovabb a ,szot’, mivel ,aki a kevéshél nem ért annak a
sok, art”, és mar igy is 0" Iéptem a megadott kereteket. ,Uzenetem” lényege, hogy a székely-haz
és azt a mai viszonyoknak megfeleléen kibontani’. Ep ezért probaltam — 6seink megidézve - ennek
,elézményeit” felgdngydliteni, visszamenve egészt a ,kezdetekig’, illetve — megidézve utddaink —
valészinisiteni a jové folyamatait, mivel itt alapvetéen ,csak” magunkrél van szd. Jelenlegi
,vilagképunk” egyik alappillére a Newton-i fizika, amely tdbbek kdzott megfogalmazza az energia
megmaradas torvényét, azaz semmi sem vész el csak folyamatosan atalakul, de ennek ellenére ,sajat’
torvényliket nem vonatkoztatjak sajat magukra, azaz az emberre, az meghal, kész, vége. Pedig a
civilizacionk masik alappillérének szamitd Kényv (biblia) — a gondos gyomlalas ellenére — is ériz még
Uzeneteket, hogy nem igy van (pl.: az egyik apostol kérdi Jézust, amikor a vakon szlletett embert
meggyogyitja, hogy ,vajon mit kovetett ez az ember el, hogy vakon szliletett”). Mindezzel azt akarom
mondani, hogy Mi" ,csinaltuk” ezidaig is, és ,Mi" kell ezutan is ,rendezzik’ az ,egészet’.
,ozerencsénkre” ebben a ,Mi"-ben, ebben az ,egész’-ben elég segitd van, hogy a végén ,egységbe”
keveredhesslink — tudatosan — az ,egészben’. Az egyik székely ,Atyam fia” szokta mondani, hogy
,minden ember egy-forma, egyik ilyen masik olyan”. Ugy, hogy egy-s-ég-re fel, s amikor az ember
,atlatja” a lent, a fent, a kint s a bent 6sszességét egy-ben, utana johet, hogy mindenki ilyen, vagy
olyan hazat csinaljon, ami a szamara a legmegfelelébb... Isten segedelmével ...



